PROGRAMA
LIDER COACH

Habilidades de coaching
para lideres




BENEFICIOS DE FORMARTE
COMO LIDER-COACH

‘/ Convertirte en un lider al servicio de tu equipo.

‘/ Desarrollar al equipo para que despliegue todo su
potencial.

‘/ Aumentar la motivacién y el compromiso de cada
miembro y de todo el equipo como ente con un objetivo
comun.

‘/ Generar vision compartida y alineacion en el equipo.

‘/ Propiciar espacios de confianza y creatividad.

‘/ Facilitar procesos de comunicacién internos entre pares,
con superiores y colaboradores y externos con clientes y
proveedores.

‘/ Posibilitar conversaciones de desarrollo, definiciéon de
planes de accidn y revision de resultados.

‘/ Desarrollar inteligencia emocional para la gestién de
conflictos.

CENTRO DE ESTUDIOS DEL COACHING TEL +34 910 330 568 info@centrodelcoaching.es



METODOLOGIA CEC

‘/Grupos reducidos.

‘/Seguimiento personalizado del proceso de aprendizaje y evolucion individual de cada
alumno por su coach-mentor.

‘/Posibilidad de elegir entre diferentes formatos para el mismo contenido y calidad.

‘/Trabajo con el emergente en el aula e interactuacion entre alumnos y entre alumnos
y formadores a lo largo de todo el Programa.

‘/Sesiones supervisadas de coaching para entrenar el desarrollo de habilidades del
Lider-coach, tanto sincronas como asincronas.

‘/Learning by doing — Clases con dinamicas grupales, en parejas y en trios.

‘/Entrenamiento de conversaciones con role playing especificos de empresa,
conversaciones de desarrollo, de negociacion y de influencia.

INNOVAMOS ENTRENAMOS COMPARTIMOS

aprendiendo y explorando
nuevos enfoques que
enriquezcan nuestros
programas.

a través de conferencias,
articulos y talleres de
difusion libre y gratuita.

a nuestros alumnos para
gue los conocimientos de
integren de manera
profunda y duradera.




EL PROGRAMA OFRECE

Diploma con titulacién
acreditada por la ICF
como LEVEL1

Campus virtual con
documentacion y

material didactico
complementario

Desde 30 horas de
observacién de sesiones
de coaching grabadas
con sus feedback
correspondientes

Proceso de coaching
de 3 horas y Proceso
de mentoring de 3
horas

Foro “comunidad de

aprendizaje” liderada
por Miriam Ortiz de

Zarate a lo largo de
todo el programa

ESPACIOS CEC de
desarrollo con
propuestas voluntarias y
en directo para practicar
la recurrencia en las
habilidades del
lider-coach

CENTRO DE ESTUDIOS DEL COACHING TEL +34 910 330 568

Manual del alumno y
libro “no es
lo mismo”

6 sesiones
supervisadas por
coaches senior que
daran feedback al
alumno tanto en
directo como a través
de transcripcion

Tras la formacion,
formaras parte de la

COMUNIDAD CEC,
donde podras compartir
conocimiento y

experiencias

info@centrodelcoaching.es



FORMATOS

ELIGE TU FORMATO

Disponemos de 3 formatos de formacidn:
presencial, online e intensivo residencial.

FORMATO PRESENCIAL FORMATO ON LINE
En nuestra sede de Madrid. 2 grupos al afio
2 grupos al afo Clases sincronas — en vivo

INTENSIVO RESIDENCIAL

2 grupos al afio
Diciembre y Julio
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EL EQUIPO

El equipo del CEC esta liderado por Miriam Ortiz de Zarate y José Manuel Sanchez,
socios del CEC. Ambos participan activamente tanto en las sesiones de aula como en los
procesos de coaching y supervision.

MIRIAM ORTIZ
DE ZARATE
Socla directora

JOSE MANUEL

SANCHEZ
Soclo director

MARIAN
VILLAR
Supervisoray
Asesora Comercial

-

SOFIA VICTOR
Dir. Proyectos de
empresas

CENTRO DE ESTUDIOS DEL COACHING

SILVIA
LOPEZ-JORRIN
Resp. Area
académica

-

PILAR GARCIA
DE VIEDMA
Dir. Programa
Coachingde

Equipos

TEL +34 910 330 568

NURIA
CARRASCO

Formadoray
Supervisora

—

-

JUAN
LONDONO
Resp. Coaching
sistémico

\

CARLOS
CORTES
Exp. Coaching
de Equipos

info@centrodelcoaching.es



INFORMACION E INSCRIPCION

/Si estds interesado/a en esta formacion contacta con
Marian Villar — +34 619 124 496

v

alumno haya rellenado el cuestionario de inscripcion y
abonado el importe de la matricula.

/En caso de no asistir al curso el importe de lo abonado se
devolverd integramente, siempre que la cancelacion se
realice con al menos 30 dias de antelacion del comienzo del

La inscripcion quedara formalizada una vez que el

programa. De lo contrario se retendra la cantidad de 200€
en concepto de gastos de gestion.

PRECIO DEL PROGRAMA
2.950€ IVA INCLUIDO

Consulta nuestras tarifas, descuentos y modalidades de
financiacién. Te informaremos de manera

personalizada para tu caso concreto.
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CONTACTO

Centro de Estudios del Coaching
Calle Nunez de Balboa, 116, 28006 Madrid

Para mas informacidn y reservas contactar con:

Recepcion
info@centrodelcoaching.es
+34 910330 568

Marian Villar
marian@centrodelcoaching.es
+34 619124 496
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